
Aufstellungstag in Idstein am 
26.09.2026, ab 10.00 Uhr  
Innere Anteile wahrnehmen, würdigen und integrieren 

 

Das Wesen der Aufstellungsarbeit ist Versöhnung. Wir trennen, was nicht zu uns gehört 
und führen zusammen, was zusammengehört. Wir bringen an die Oberfläche, was sonst 
im Verborgenem wirkt. 

Mithilfe von Repräsentantinnen können so heilsame Ressourcen unserer Persönlichkeit 
klar erkannt werden. Ob familiäre Anliegen oder berufliche Themen, hier ist Raum für 
das, was euch gerade beschäftigt. In der Aufstellung schaffen wir gemeinsam einen 
heilsamen Raum für Rituale der inneren Versöhnung, die oft auch ihre Wirkung nach 
außen hat. 

Aufstellungsarbeit ist eine Methode intensiver Selbsterfahrung und ersetzt keine 
Therapie. 

Termin: 26.09.2026, ab 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr 

Ort: Gerberweg 44, 65510 Idstein 

Kosten: 50,00 bis 70,00 Euro nach Selbsteinschätzung. Essen und Getränke bitte selbst 
mitbringen. Bequeme Kleidung und warme Socken. 

Anmeldung: Isolde.macho@gmail.com 

Leitung: Dr. Isolde Macho, systemische Beraterin, Traumaberaterin und zertifizierte 
Aufstellerin, www.isoldemacho.com 

 

 

http://www.isoldemacho.com/

